
KONTROL MUAYENESİ NEDİR?

KONTROL MUAYENESİ KAPSAMINDAKİLER 
KİMLERDİR?

KONTROL MUAYENE SEVKLERİ HANGİ 
HASTANELERE YAPILIR?

Çalışma gücünü veya meslekte kazanma gücünü Kanunda 
belirtilen oranda kaybettiği Kurum Sağlık Kurulunca tespit 
edilmiş olması nedeniyle gelir veya alık bağlanmış sigortalı 
ve hak sahiplerinin, sağlık durumlarının devam edip 
etmediğinin kontrol edilmesidir.

4/1-(a) (SSK) 4/1-(b) (Bağ-Kur) kapsamında;

• Malullük aylığı,
• Çalışmaya başladığı tarihten önce malul olması 

nedeniyle yaşlılık aylığı,
• Çalışma gücünü %40-59 arasında kaybetmesi 

nedeniyle yaşlılık aylığı,
• İş kazası ya da meslek hastalığı nedeniyle sürekli iş 

göremezlik geliri,
• Malul olduğu tespit edilen çocuklardan ölüm aylığı 

veya ölüm geliri,
bağlanmış olanlar, gerekli görülmesi halinde kontrol 
muayenesine tabi tutulmaktadır.

Kontrol muayeneleri,

• Kurum sağlık kurullarınca ihtiyaç duyulması,
• Kurum sağlık kurullarınca verilen kararlara itiraz 

edilmesi,
• Kurumca yürütülen denetim ve soruşturmalarda 

ihtiyaç duyulması,
hallerinde yapılır.

Sigortalılar veya hak sahibi çocukları, 
• İkamet ettikleri illerde bulunan Sağlık Bakanlığı 

tarafından sağlık kurulu raporlarını düzenlemeye 
yetkilendirilmiş devlet hastaneleri ile eğitim ve 
araştırma hastanelerine, Devlet üniversite 
hastanelerine sevk edilmektedir.

Ancak;
• Belgelenmesi ve Kurumca yetkilendirilmiş olması 

kaydıyla öncelikle, sigortalının 
hastalığından/hastalıklarından dolayı takip ve 
tedavisinin yapıldığı hastaneye,

• Belgelenmesi kaydıyla Kurumca yetkilendirilmiş 
hastaneler dışında kalan yataklı sağlık hizmeti 
sunucularının yoğun bakımında tedavisi devam eden 
ve başka bir hastaneye nakli hayati risk taşıyanların, 
yatmakta olduğu hastanelere, 

sevk  işlemi yapılmaktadır.

Kontrol muayene tarihinden en az 3 ay önce sigortalı ve 
hak sahipleri ilgili sağlık kuruluşuna sevk edilir ve sevk yazısı 
aynı zamanda ilgilisine bildirim amacıyla gönderilir.

Sevk bildirim yazısını alan sigortalı veya hak sahibinin ilgili 
sağlık kuruluşundan randevu alarak başvurması 
gerekmektedir.

Kurumun yazılı bildiriminde belirtilen tarihten sonraki 
ödeme dönemi başına kadar kabul edilebilir bir özrü 
olmadığı halde kontrol muayenesini yaptırmayan sigortalı 
veya hak sahibinin gelir/aylıkları, kontrol muayene tarihini 
takip eden ödeme dönemi başından itibaren kesilmektedir.

Ancak, kontrol muayenesini Kurumun yazılı bildiriminde 
belirtilen tarihten itibaren,

KONTROL MUAYENE BİLDİRİMİ VE İŞLEMLERİ

Çalışma gücü kaybı veya meslekte kazanma gücü kaybına 
ilişkin Kurum sağlık kurullarınca verilen kararlara karşı 
ilgililerin itirazı halinde, durum Sosyal Sigorta Yüksek Sağlık 
Kurulunca karara bağlanır.

Not: Kurum sağlık kurullarınca karar verilebilmesi için ek 
bilgi/belge veya yeniden muayene istenmesine dair 
kararlar maluliyet tespiti içermediğinden, bu karara karşı 
Sosyal Sigorta Yüksek Sağlık Kuruluna yapılan itiraz kabul 
edilmemektedir.

KURUM SAĞLIK KURULU KARARINA İTİRAZ 
HAKKI

• Üç ay içinde yaptıran ve malullük durumunun devam 
ettiği tespit edilenlerin gelir veya aylığı kesildiği 
tarihten, 

• Üç ay geçtikten sonra yaptıran ve malullük durumunun 
devam ettiği tespit edilenlerin gelir veya aylığı rapor 
tarihinden sonraki ay başından

 başlanarak yeniden bağlanmaktadır.

Not: Üç aylık sürenin tespitinde Kurumun yazılı bildiriminde 
yer alan kontrol muayene tarihi ile sağlık kuruluşunca 
düzenlenen raporun tarihi dikkate alınmaktadır.

KONTROL MUAYENESİNE TABİ OLANLARIN 
GELİR VEYA AYLIĞININ KESİLMEMESİ İÇİN NE 
YAPMASI GEREKİR?

HANGİ HALLERDE KONTROL MUAYENE YAPILIR ?

HASTANE
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BAĞIMSIZ VE HİZMET AKDİYLE ÇALIŞANLAR 
EMEKLİLİK DAİRE BAŞKANLIĞI

SORU VE CEVAPLARLA
KONTROL MUAYENE İŞLEMLERİ

4/1-(a)  VE 4/1-(b) sigortalıları İçin

Kontrol muayenesi nedeniyle sevk edildikleri sağlık 
kuruluşları tarafından hakkında sağlık kurulu raporu 
düzenlenenlerin raporları, Kurum Sağlık Kurulunca 
değerlendirilerek sonucuna göre işlem yapılmaktadır.

Not: Sevk edildikleri sağlık kuruluşu haricinde, sigortalı 
veya hak sahiplerince temin edilen sağlık kurulu raporları 
dikkate alınmamaktadır.

KONTROL MUAYENESİ SONUCU DÜZENLENEN 
RAPORLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ

Engelliliği nedeniyle vergi indiriminden yararlanması sebebi 
ile 15 Ocak 2025 (hariç) tarihinden önce tahsis talebinde 
bulunanlardan yaşlılık aylığı bağlananların kontrol 
muayene işlemleri, Erişkinler İçin Engellilik Değerlendirmesi 
Hakkında Yönetmelik hükümleri çerçevesinde 
yapılmaktadır.

Bu sigortalıların da kontrol muayene tarihinden en az 3 ay 
öncesinde hastaneye sevk işlemleri yapılarak sağlık 
kuruluşu tarafından düzenlenen rapora göre işlemleri 
sonuçlandırılmaktadır.

ENGELLİLİĞİ NEDENİYLE VERGİ İNDİRİMİNDEN 
YARARLANMASI SEBEBİ İLE YAŞLILIK AYLIĞI 
BAĞLANMIŞ OLANLAR

Malullük aylığı almakta iken ülkemizde veya yabancı bir 
ülke mevzuatı kapsamında çalışmaları nedeniyle aylığı 
kesilen sigortalılara, işten ayrılarak yeniden malullük aylığı 
bağlanması için yazılı istekte bulunmaları halinde kontrol 
muayenesine tabi tutulmak ve ilk aylığına esas 
malullüğünün devam ettiği anlaşılmak kaydıyla, istek 
tarihini takip eden ödeme döneminden itibaren yeniden 
malullük aylığı hesaplanarak bağlanmaktadır.

ÇALIŞMAYA BAŞLAMASI NEDENİYLE MALULLÜK 
AYLIĞI KESİLENLERİN DAHA SONRA YENİDEN 
TALEPTE BULUNMASI
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